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aat ini, produsen
dan konsumen
sering salah

persepsi dalam
mendefinisikan minyak
makan yang sehat.
Padahal, pemilihan
jenis minyak harus
disesuaikan dengan
aplikasi dan proses yang
akan digunakan. Hal
tersebut diungkapkan
oleh Staf Pengajar
Departemen [lmu dan
Teknologi Pangan,
Fakultas Teknologi
Pertanian IPB Bogor,
Dr. Slamet Budijanto,
dalam seminar bertajuk
Safety of Food Services
yang diadakan oleh
majalah KULINOLOGI
INDONESIA beberapa
waktu lalu.

Slamet
mencontohkan, bahwa
minyak untuk salad
dressing atau menumis,
belum tentu cocok

ForesTrade Inc.

etelah beberapa
kali mengalami
kendala, akhirnya

ForesTrade Inc.
mengoperasikan
pabriknya secara penuh.
Pabrik pengolahan
cinnamon yang berlokasi
di Padang Sumatera
Barat tersebut akan
memproduksi minyak
esensial. ForesTrade

Inc. merupakan

Bijak Memilih Cooking Oils

untuk menggoreng.
“Banyak konsumen
menjauhi minyak yang
mengandung asam
lemak jenuh tinggi,
padahal tidak semua
asam lemak jenuh jahat.
Contohnya Medium
Chain Trygliseride
(MCT) yang memiliki
manfaat bagus buat
kesehatan,” ungkap
Slamet. Selain itu,
untuk menggoreng,
minyak yang asam
lemak tidak jenuhnya
tinggi lebih cepat
mengalami oksidasi.
Lebih lanjut Slamet
merekomendasikan
minyak sawit dan
kelapa sebagai minyak
yang cocok untuk
menggoreng. Kedua
jenis minyak tersebut
tergolong stabil terhadap
pemanasan.

Dalam seminar
yang diikuti oleh tidak

SEMINAR KULlNOLOG! lNDONESIA

afety of Food Services
-m :

__‘_l

kurang 130 orang
tersebut, juga dibahas
mengenai Tren Eating
Out oleh Yongky S.
Susilo (The Nielsen
Indonesia), Food Safety
Management for Food
Services Industry oleh
Dr. Ratih Dewanti

H (SEAFAST Center
IPB), Aspek Keamanan
Pangan di Chicken
Processing Plant oleh S.
Sussy DW (PT Charoen

Pokphand Indonesia),
Safer Cheese Ingredient
for Food Services;
Processed Cheese

oleh Pratomodjati (PT
Dairygold Indonesia),
Good Catering Practices
oleh Wida Winarno (PT
Embrio Biotekindo),
Liquid Eggs oleh
Boediono T (Macro
Group), serta Regulasi
dan Keamanan Pangan
di Jasa Boga. Fri-09

Mulai Mengoperasikan Pabriknya di Indonesia

perusahaan pengolah
dan juga distributor
rempah, kopi, serta
minyak esensial. Saat
ini kantornya tersebar
di tiga Negara, yakni
Belanda, Guatemala, dan
Indonesia. Perusahaan
ini membeli bahan baku
yang telah disertifikasi
organik dari petani,
termasuk dari sekitar
5000 petani Indonesia.

Salah satu
hambatan teknis
terbesar yang pernah
dialami pabrik tersebut
adalah pengadaan
peralatan, terutama
cutter dan blender —yang
merupakan bagian
kunci dalam pabrik
pengolahan cinnamon.
Akhirnya, perusahaan
tersebut mendapat
bantuan dari salah satu
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produsen rempah lokal.
“Salah satu engineer
mereka bekerja sebagai
konsultan untuk
mendesain line produksi
kami,” ujar Mary Porter,
Manager ForesTrade
Indonesia. Kini, pabrik
tersebut telah berjalan
dengan lancar dan
mampu mengekspor
produknya. Fri-09
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